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AUDUSD 澳元兑美元

基本面：
今日澳元兑美元（AUD/USD）延续上周的反弹动能，站稳在0.6500上方，表现
出市场对澳洲经济韧性及外部风险缓和的乐观情绪。尽管美国方面美元在上周
有所企稳，但投资者对美联储（Fed）降息预期重新定价，以及美国政府关门有
望结束的消息，都削弱了美元的避险吸引力，从而支撑了澳元的上行。此外，
澳大利亚最新经济数据表现稳健——9月贸易顺差扩大至约39.4亿澳元，零售销
售增长1.2%，显示国内需求仍具支撑力。制造业略显疲弱，但服务业继续扩
张，表明总体经济仍在稳定增长区间。澳洲储备银行（RBA）在上次会议上维
持利率在3.60%不变，并暗示货币政策已接近中性立场，这种“稳健而观
望”的态度使市场对澳元未来走势保持谨慎乐观。与此同时，中国经济数据对
澳元仍构成关键影响。中国第三季度GDP同比增长4.0%，虽略显放缓，但消费
回暖与CPI转正表明经济动能正在改善，有助于支撑澳大利亚的出口和资源价
格，从而间接提振澳元。

第一支撑位: 0.6465附近
第二支撑位: 0.6450附近

第一阻力位: 0.6600附近
第二阻力位: 0.6655附近

技术面：
从技术图形来看，AUD/USD目前在0.6500上方获得新的上行动能，但上行空间仍
取决于是否能突破关键阻力区间。上方首个阻力位在10月高点0.6629，若突破该
水平，则可能进一步上探0.6707（9月高点），并最终测试0.6942（年内高点）及
0.7000的整数关口。相反，若汇价回落，下方支撑位集中在200日均线0.6440，跌
破后或引发进一步下探，目标依次为0.6414（8月低点）与0.6372（6月低点）。动
能指标方面，RSI已反弹至48上方，显示买盘力量有所恢复，但ADX仍低于16，
表明趋势方向尚不强烈，市场仍处于震荡格局。总体来看，澳元兑美元短期仍运
行在0.6400–0.6700区间内，投资者可关注中国经济数据、美联储动向及RBA讲话
等潜在催化因素，以判断后续方向突破的可能性。



EURUSD 欧元兑美元

第一支撑位: 1.1450附近
第二支撑位: 1.1400附近

第一阻力位: 1.1710附近
第二阻力位: 1.1760附近

基本面：
今日欧元兑美元（EUR/USD）在1.1550附近徘徊，市场情绪依旧谨慎，整
体缺乏明确方向。投资者正密切关注美国政府停摆问题的最新进展。根据
最新消息，美国参议院在周末对结束长达40天的政府停摆取得关键性进
展，通过了一项拨款法案的程序性投票，该法案将为部分政府部门提供至
明年1月30日的资金支持，并包括若干全年度预算支出方案。这一进展提振
了市场风险偏好情绪，削弱了美元的避险需求，对欧元构成一定支撑。此
外，美中贸易局势出现缓和迹象，美国总统特朗普与中国国家主席习近平
在韩国的会晤后达成暂时休战协议，双方将暂停加征新关税并重启部分农
产品和稀土贸易，这为全球风险资产提供了短期支撑。货币政策方面，美
联储在10月会议上如预期降息25个基点至3.75%–4.00%区间，但强调此次
举措属“预防性调整”，而非降息周期的开始，显示其谨慎立场

技术面：
从技术面来看，EUR/USD的反弹势头依然缺乏说服力，1.1600关口持续
成为上方强阻力。若价格突破1.1600并企稳，其上方目标将指向1.1660–
1.1670区间（对应100日与55日均线汇聚处），进一步上行或测试1.1728
（10月高点）及1.1778（10月初高点），若持续突破，则可能触及1.1918
（9月高点）甚至心理关口1.2000。相反，下方初步支撑位在1.1468（11
月低点），若跌破则关注1.1391（8月低点）及200日均线1.1350，更深的
回调或延伸至1.1210甚至1.1064。动能指标方面，RSI徘徊在45下方，显
示市场买盘动能不足；ADX在18附近，暗示当前趋势偏弱但仍具一定方向
性。整体来看，欧元兑美元短期仍维持在1.1450–1.1600区间震荡整理，
等待新的基本面催化因素——如美联储政策信号转变、美国经济数据修正
或欧元区债券需求回升——以决定后续突破方向。
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GBPUSD 英镑兑美元

第一支撑位: 1.3000附近
第二支撑位: 1.2980附近

第一阻力位: 1.3452附近
第二阻力位: 1.3487附近

基本面：
今日英镑兑美元（GBP/USD）延续近期强势走势，在周一亚欧盘期
间继续维持在1.3200下方震荡。市场情绪整体偏向乐观，投资者正等
待英国最新的劳动力市场数据。英国将在伦敦时段公布包括平均工
资、失业金申请人数变化、三个月就业人数变化以及ILO三个月失业
率等关键指标。市场普遍预期，包含奖金的平均工资将小幅放缓，而
失业率可能从4.8%上升至4.9%，显示劳动力市场略有降温的迹象。
不过，整体薪资增速仍保持稳健，若数据符合预期或好于预期，将进
一步增强英国央行维持高利率的理由，从而支撑英镑走势。另一方
面，美国方面因持续的政府停摆，官方劳动力与通胀数据发布受阻，
使市场对美元的信心受到一定压制

技术面：
从技术面来看，GBP/USD近期维持强劲的上行结构，连续四个交
易日收阳，目前在1.3180–1.3200区间窄幅震荡。短期均线系统
（20日与50日SMA）呈现上行排列，显示多头仍掌控盘面。若汇
价能有效突破1.3200整数关口并企稳，下一上行目标将指向1.3265
（10月高点），进一步阻力位于1.3330和1.3400心理关口。而若短
线回调，则初步支撑位于1.3120（上周高点回踩支撑），下方更强
支撑位在1.3050和1.2980（50日均线所在位置）。动能指标方面，
RSI处于61附近，仍有上行空间；MACD保持正向开口，暗示上行
动能尚未耗尽。
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USDJPY 美元兑日元

第一支撑位:  151.85附近

第二支撑位:  151.00附近

第一阻力位: 155.00附近

第二阻力位: 155.80附近

基本面：
周二，日元（JPY）连续第三个交易日走弱，并在亚洲时段触及数月新
低，主要受日本央行（BoJ）加息预期不确定性及美国政府停摆结束希望
的共同影响。日本央行10月会议纪要显示，部分官员认为加息时机临近，
但对新首相高市早苗政策影响的分歧使得市场预期再次摇摆。尤其是BoJ
委员中川纯子表示，在当前消费疲软及全球经济前景不明的情况下，央行
将保持谨慎态度，这暗示日本可能延后加息。与此同时，日本经济大臣木
内登英指出，持续的高通胀正在侵蚀家庭购买力，政府正考虑采取补贴措
施以减轻物价上涨的冲击。另一方面，美国方面的消息提振了市场风险情
绪：美国参议院已通过关键程序性投票，推进恢复政府运作的法案，市场
因此预期美国史上最长政府停摆即将结束。这一进展削弱了日元的避险吸
引力，并在美债收益率回升的带动下，推动美元兑日元进一步上行。

技术面：
从技术面来看，美元兑日元（USD/JPY）整体延续强劲上升趋势，日线振荡指
标（RSI、MACD）均保持在正区间，显示多头仍占主导地位。若汇价能有效
突破154.45–154.50的关键水平区间，则将成为新的多头信号，目标或上看
155.00整数关口，其后阻力位分别位于155.60–155.65区间以及156.00心理关
口。反之，若短线出现回调，154.00附近的日内低点或将成为初步支撑位，其
下方支撑见于153.60–153.50区域，进一步支撑位在153.00整数位。若价格跌
破该水平，则可能引发更深调整，目标指向152.15–152.10区间。不过，整体
结构仍偏多，只要汇价维持在153.00上方，趋势仍看涨。多头需关注日本央行
的最新言论及美国财政动向，这两者将成为决定后续方向的关键催化剂。



USDCAD 美元兑加元

第一支撑位: 1.3900附近
第二支撑位: 1.3849附近

第一阻力位: 1.4240附近
第二阻力位: 1.5030附近

基本面：
今日美元兑加元（USD/CAD）在亚洲时段延续反弹走势，主要受益于美元
走强和市场对美国政府即将结束长期停摆的乐观情绪。美国总统特朗普已
公开支持一项两党协议，以重启政府运作，参议院也在推进相关法案的投
票程序，市场风险偏好明显改善，从而提振美元需求。此外，美联储官员
的最新表态也影响汇价走势。美联储理事米兰（Stephen Miran）表示通
胀正在放缓，并支持在12月进行50个基点或至少25个基点的降息，而圣路
易斯联储主席穆萨莱姆（Alberto Musalem）则指出通胀仍接近3%，暗
示政策仍将保持谨慎。这种分化的言论使市场对美联储未来路径仍有不确
定性，但短期内，政治乐观情绪主导美元上行。另一方面，加拿大方面的
强劲就业数据则为加元提供了一定支撑，加拿大10月失业率降至6.9%，就
业人数增加6.66万人，强化了加拿大央行（BoC）暂停降息的预期，从而
在一定程度上限制了USD/CAD的上行空间。

技术面：
从技术图形来看，USD/CAD在连续两日下跌后企稳反弹，目前交投于
1.4030附近。短线来看，汇价上方初步阻力位于1.4050，若能突破该水
平，则可能进一步上探1.4100和1.4150区域。日线图显示，价格重新站
上20周期均线，MACD指标发出温和的看涨信号，显示多头动能正在
恢复。相反，若汇价未能站稳1.4050并回落，下方支撑关注1.3980和
1.3950区域，这两个位置是近期多次验证的关键防守位。若跌破
1.3950，则可能引发更深度回调，目标或指向1.3900。总体而言，只要
价格维持在1.3950上方，USD/CAD短期趋势仍偏向上行，但需关注加
拿大央行政策预期及油价变化带来的波动风险。



XAUUSD 现货黄金

技术面：
从4小时图来看，黄金维持了日内大部分涨幅，目前交投于4,100美元下方。20周期简单移动均线
（SMA）开始上扬，但仍位于100和200周期均线下方；不过，价格稳居三条均线之上，显示短线
多头占优。动能指标（Momentum）上穿中线，暗示买盘力量增强，而相对强弱指标（RSI）在
超买区间横盘，提示短期内或有轻微调整压力。初步支撑位在100周期均线附近，即4,052.58美
元。日线图上，金价已突破持平的20日均线（约4,082.65美元），而100日和200日均线仍稳步上
行，分别位于3,621.50和3,383.46美元。动能指标急速向上，但尚未进入强势区间，RSI加速上行
至约57，维持温和看涨格局。若金价能稳守20日均线上方，后市有望进一步上探历史高点区域
——约4,380美元。总体来看，技术面显示黄金仍处于稳固的上升通道中，但短期可能在高位出现
整理。

第一支撑位: 3925附近
第二支撑位: 3900附近

第一阻力位: 4150附近
第二阻力位: 4178附近 

基本面：
现货黄金（XAU/USD）周一强势上扬，一度突破4,100美元关口，受益于美元需求回落及市场对
美国政府停摆即将结束的乐观预期。美国参议院已在周末以60票对40票通过一项临时拨款法案，
为政府重新开放铺平道路，该法案有望在众议院通过后由总统特朗普签署。这一进展增强了市场
的风险偏好情绪，削弱了美元的避险吸引力，从而支撑了金价。同时，美国股市表现逊于其他主
要市场，反而在一定程度上帮助美元企稳，但整体来看，市场风险情绪改善令黄金保持坚挺。投
资者目前关注美国政府重新开门后即将公布的经济数据，这些数据可能进一步影响市场对美联储
未来货币政策的预期。此外，新西兰的季度通胀数据和英国的就业报告也可能间接影响黄金市场
的短线波动。总体而言，政治不确定性的缓解与美元走弱的预期共同推动了金价维持高位震荡。



美原油

技术面：

从技术面来看，WTI价格再度跌破60美元心理关口，短线走势承压。4小时图

上，油价运行于20周期简单移动均线（SMA）下方，显示短期趋势偏弱，而

100与200周期SMA仍保持平缓，反映出市场缺乏明确方向。动能指标

（Momentum）略低于中线，暗示卖盘力量仍占优势；相对强弱指标（RSI）

徘徊于45附近，显示短期内油价可能继续震荡下行。若油价持续下破59.50美

元支撑位，下一目标或指向58.80美元区域。而若市场情绪改善、油价反弹突

破60.50美元阻力，则可能打开回测61.20美元甚至62美元的空间。整体来看，

技术面倾向谨慎偏空，需关注美国API原油库存数据及OPEC月报结果，这些

数据将为后续方向提供更明确指引。

第一支撑位: 59.25附近

第二支撑位: 58.56附近

第一阻力位: 62.00附近

第二阻力位: 62.45附近

消息面：
周二亚市早盘，美原油（WTI）价格小幅下滑至59.90美元附近，受美元走强与全球
能源需求担忧的共同打压。沙特阿拉伯上周下调了向亚洲出口的主要原油售价，创近
11个月新低，这被市场视为需求疲软的信号，加剧了油价的下行压力。同时，
OPEC+早前宣布12月将增产13.7万桶/日，但计划在明年第一季度暂停进一步增产，
引发市场对供应过剩的担忧。尽管如此，美国政府关门僵局出现缓解迹象，为油价提
供部分支撑。周日有八名民主党参议员倒戈与共和党共同推动法案通过，以重新开启
政府运作；总统特朗普也在周一表示支持两党达成的临时协议，这使得政府重启的可
能性大增，提振了市场风险偏好。总体而言，供需矛盾与宏观情绪交织，使油价短期
波动加剧，但政府重启及后续经济数据可能成为油价企稳的关键变量。
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