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AUDUSD 澳元兑美元

基本面：
澳元在周五亚洲时段反弹，主要受澳大利亚 S&P Global PMI 初值全面回升 提
振。制造业 PMI 升至 51.6，重返扩张区间；服务业与综合 PMI 也分别升至
52.7 与 52.6，显示经济活动保持韧性。RBA 官员近期强调通胀风险仍存，且不
会因单月数据做出政策调整，加之会议纪要透露若经济持续稳健，利率可能更
长时间维持不变，市场因此提高对 RBA 持稳利率的预期，为澳元提供支撑。
另一方面，美国方面的数据表现强劲，最新公布的 9 月非农就业人数增加 11.9
万，远高于预期的 5 万，同时 DXY 维持坚挺。FOMC 会议纪要显示美联储内
部对未来降息存在分歧，使市场对 12 月降息的预期降至 40%。此外，美国劳
动力市场改善与市场对美联储更谨慎立场的判断，使美元仍保持韧性，限制了
澳元的涨幅。

第一支撑位: 0.6465附近

第二支撑位: 0.6450附近

第一阻力位: 0.6600附近

第二阻力位: 0.6655附近

技术面：
AUD/USD 当前在 0.6450 附近震荡运行，日线显示汇价仍处于 横盘整理的矩形区
间内部，短期动能偏弱，价格位于 9 日 EMA 下方，显示上行动能有限。
下方支撑首先位于 0.6440 的矩形下边界，其次是 8 月 21 日录得的 5 个月低点
0.6414，若跌破该位，恐加速进一步走弱。上方阻力位于 0.6487（9 日 EMA）
与关键心理位 0.6500，该区域构成短线的重要共振阻力。若澳元能有效突破此区
间，将有望进一步上攻至矩形区间的上沿 0.6630，从而改善短线技术前景。



EURUSD 欧元兑美元

第一支撑位: 1.1450附近

第二支撑位: 1.1400附近

第一阻力位: 1.1710附近

第二阻力位: 1.1760附近

基本面：
美元在近期数据表现稳健、且美联储 12 月不急于再次降息的背景下保持韧
性，使 EUR/USD 的反弹空间受限。欧元区方面则持续缺乏强势催化剂，
ECB 多次强调政策稳定性，进一步压制欧元表现。
最新全球数据总体温和：日本制造业 PMI 回落至 48.8，但服务业稳在
53.1；英国零售销售普遍不及预期，显示消费动能疲弱；欧元区商业气候
指数小幅下滑至 100，反映制造业信心仍不稳。
美国方面，美元的前期升势因 9 月就业报告表现参差而略有缓和，但市场
仍预计 12 月降息的可能性下降。同时，美国政府虽然结束了长达 43 日的
停摆，但只临时拨款至 1 月底，新一轮财政风波仍有可能再次出现。

技术面：
EUR/USD 在短线仍维持下行压力，价格结构表明进一步走弱的风险依然
存在。下一关键支撑位位于 1.1468（11 月 5 日低点），其下为强支撑 200
日均线 1.1398，紧接着是 1.1391（8 月 1 日低点）。若该区域被有效跌
破，空头可能进一步目标 1.1210（5 月 29 日周低点），并最终指向 1.1064
（5 月 12 日低点）。
上方初步阻力位于 1.1656（11 月 13 日高点），该区域与 55 日和 100 日均
线重叠，形成短期强阻带。更上方阻力分别为 1.1668（10 月 28 日周高
点）、1.1728（10 月 17 日高点），以及 1.1778（10 月 1 日月度高点）。
动能指标进一步支持短线偏空环境：RSI 已回落至 41 附近，显示疲弱；
ADX 维持在 14 左右，表明当前趋势缺乏力度，市场仍无明显方向性突
破。

https://www.fxstreet.com/brokers/best-brokers-to-trade-eur-usd
https://www.fxstreet.com/brokers/best-brokers-to-trade-eur-usd
https://www.fxstreet.com/brokers/best-brokers-to-trade-eur-usd
https://www.fxstreet.com/brokers/best-brokers-to-trade-eur-usd
https://www.fxstreet.com/brokers/best-brokers-to-trade-eur-usd
https://www.fxstreet.com/brokers/best-brokers-to-trade-eur-usd
https://www.fxstreet.com/brokers/best-brokers-to-trade-eur-usd
https://www.fxstreet.com/brokers/best-brokers-to-trade-eur-usd
https://www.fxstreet.com/brokers/best-brokers-to-trade-eur-usd


GBPUSD 英镑兑美元

第一支撑位: 1.3000附近
第二支撑位: 1.2980附近

第一阻力位: 1.3452附近
第二阻力位: 1.3487附近

基本面：
美元在美国政府结束史上最长、43 天停摆后仍保持疲弱，原因在于市场
担忧停摆对经济造成实质性拖累，预计已对季度 GDP 增速造成 1.5–
2.0% 的损害。同时，美国劳动力市场恶化迹象增加市场对美联储进一步
降息的预期，使美元在两周低点附近徘徊。
英国方面，最新数据表现令人失望：三季度 GDP 仅增长 0.1%，不及预
期，且 9 月 GDP 月率更是录得 -0.1%。疲软的经济表现巩固了市场对英
国央行下月降息的预期，这使英镑上行空间受限。与此同时，投资者关注
11 月 26 日财政大臣 Rachel Reeves 公布预算，尤其是预期中的税收上
调措施，这也令市场保持谨慎。
随着美国政府重新开门，被延迟的经济数据将在未来数日陆续发布，市场
将重新获得对经济真实状态的判断依据。

技术面：
GBP/USD 在跌破关键的 200 日均线（SMA） 后，空头情绪进一
步加强，该失守被视为近期下跌行情的主要技术触发点。目前日线
RSI 已从超卖区回升，但整体指标仍偏弱，暗示从 1.3000 心理关
口附近展开的反弹可能难以持续。若要确认更明确的上行动能，需
观察价格能否突破 1.3190 周内高点；若上破，该突破或将吸引更
多买盘，使汇价重新上探 200 日均线 1.3275–1.3280 区间，该区
域将成为短线重要方向选择点。下方方面，1.3100–1.3085 区域构
成近期的初步支撑，一旦有效跌破，汇价可能再次测试 1.3000，
即上周触及的四月以来最低水平。
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USDJPY 美元兑日元

第一支撑位:  153.85附近

第二支撑位:  151.00附近

第一阻力位: 158.86附近

第二阻力位: 162.00附近

基本面：
日元在周五亚洲时段小幅反弹，主要受到两大因素支撑：其一，日本财务
大臣片山皐月再度发出强烈“口头干预”信号，称政府将对过度波动采取
适当措施，提升了市场对于干预的预期；其二，全球风险情绪转弱，股市
表现疲软，使避险情绪回流，为日元提供一定支撑。
但日元上行空间仍受到多重限制。首先，市场持续担忧日本财政恶化，首
相高市早苗的财政扩张立场意味着更多赤字融资，日本政府拟推出约 25
万亿日元的补充预算，远高于去年规模，这导致日本收益率曲线急剧变
陡，借贷成本升至几十年来高位。其次，尽管日本通胀仍高企，10 月核
心 CPI 达 3.1%，但市场对日本央行短期加息仍存疑虑，尤其是在政府倾
向保持低利率以支持经济的政策背景下。

技术面：
USD/JPY 的日线 RSI 已处于轻微超买状态，使买盘在高位有所犹豫。因此，
技术面显示行情可能需要先进行横盘整理或轻微回调，之后才有机会展开下一
波上行。
下方支撑方面，初步支撑位于 157.00 下方，其后是 156.65–156.60 区域，若
跌破则可能进一步回落至 156.00。该价位为关键枢轴位，一旦失守，则或将打
开更深调整空间。
上方阻力方面，158.00 是短线首个重要阻力，若成功突破，该汇价有望上行至
158.50 中段区域。若动能延续，则可能进一步指向 159.00 附近的 1 月高点。
整体来看，USD/JPY 技术结构仍偏多，但短线需消化超买压力。



USDCAD 美元兑加元

第一支撑位: 1.3900附近

第二支撑位: 1.3849附近

第一阻力位: 1.4240附近

第二阻力位: 1.5030附近

基本面：
USD/CAD 在周五亚洲时段小幅回落，跌破 1.4100，但整体仍维持强势格
局。本周美元表现坚挺，主要受市场削减美联储 12 月降息预期影响。延迟
发布的美国 9 月非农数据显示新增就业 11.9 万，远高于预期的 5 万，缓解
了对劳动力市场疲软的担忧，使美元指数升至 5 月以来高位。尽管失业率
微升至 4.4%，但依旧未改变市场对于美联储进一步降息犹豫的判断。
不过，因美国史上最长的政府停摆对经济造成拖累，市场对美国经济动能
减弱的担忧有所升温，使美元短线出现整理。同时，加拿大方面，近期通
胀数据走弱，削弱加央行加息空间，加之国际原油价格持续承压，令商品
货币加元（CAD）表现疲软。原油走低进一步限制了 USD/CAD 的下行幅
度。

技术面：
虽然 USD/CAD 自 1.4100 上方小幅回落，但技术面仍偏多。价格维持
在主要均线上方，显示多头结构完好，回调更多呈现获利了结性质而非
趋势反转。
短线支撑位关注 1.4050–1.4020 区间，若跌破则可能测试更强支撑
1.3980。只要守稳上述区域，整体上涨趋势不变。
上方阻力方面，初步阻力位于 1.4120–1.4150 附近，若上破，将为行
情重返并创出新的阶段高点打开空间，进一步目标可看向 1.4200 心理
关口。
整体来看，USD/CAD 仍处在多头掌控下，短线虽有回调，但下行空间
有限，除非油价大幅反弹或美元全面走弱，否则趋势偏向继续向上。



XAUUSD 现货黄金

技术面：
从技术面来看，金价仍承压于 4100 美元关键阻力 下方，短线走势偏弱势震荡。上方初步阻力位
于 4085–4100 区域，突破后或看向 4125/4150。下方支撑关注 4050 美元，若跌破，金价可能回
测 4020–4000 美元心理关口。整体来看，XAU/USD 的结构仍维持高位横盘态势，在缺乏强劲基
本面推动之前，短线多空均较为谨慎，可能继续在区间内波动。

第一支撑位: 4050附近

第二支撑位: 4000附近

第一阻力位: 4113附近

第二阻力位: 4178附近 

基本面：
金价目前维持在 4060美元附近窄幅震荡，主要受到最新美国非农就业数据的压制。美国9月非农
新增 11.9 万人，显著好于预期的 5 万人，同时失业率小幅升至 4.4%。强劲的就业表现削弱了美
联储12月降息的可能性，使美元保持坚挺，从而限制金价上涨。市场当前仅预期 约39% 的概率
会在12月降息 25 个基点。尽管如此，全球经济不确定性持续、以及央行（特别是中国央行连续
12个月增持黄金）的买盘，为金价提供一定底部支撑。投资者正等待晚些时候公布的美国 PMI
与密歇根消费者信心指数，若这些数据显示经济走弱，可能为金价带来新的上行动能。



美原油

技术面：

从技术面来看，WTI 仍处于弱势格局，目前徘徊在 59.50 美元附近，难以有

效站上 60.00 美元阻力位。上方关键阻力集中在 60.00–60.40 区间，突破后才

可能打开向 61.20 的反弹空间。下方初步支撑位于 58.70（周内低点），若跌

破，可能进一步下探 58.00 和 57.50。整体而言，油价短线仍偏向震荡下行，

市场需等待供应面进一步明朗后才可能迎来趋势性突破。

第一支撑位: 59.25附近

第二支撑位: 58.56附近

第一阻力位: 62.00附近

第二阻力位: 62.45附近

消息面：
WTI 原油价格在周四略有回升，但仍受压于 60 美元整数关口 下方。市场对供应过
剩的担忧继续抑制油价显著反弹。美国将于 11 月 21 日启动的新一轮对俄制裁预计
将限制俄罗斯原油出口，对油价形成一定支撑。此外，美国 EIA 报告显示，11 月 14
日当周原油库存意外下降 342.6 万桶，远好于预期的 -190 万桶，有助于缓解部分供
给压力。不过，市场传出美俄可能进行秘密谈判以推动结束俄乌冲突，若冲突缓和，
俄罗斯原油供应或进一步回流，加剧市场对供应过剩的担忧。加之 OPEC 最新展望
显示 2025 年全球石油供需将重新平衡，而非先前预计的供不应求，进一步限制油价
上行空间。
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