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AUDUSD 澳元兑美元

基本面：
澳元在周三的交易中保持坚挺，连续第四日走强，主要受澳大利亚公布的首
份“完整”月度CPI推动。数据显示10月CPI同比上升3.8%，高于市场预期的
3.6%，也高于前值3.5%，重新提升了市场对澳储行（RBA）维持紧缩立场的预
期。由于通胀仍高于2–3%的目标区间，市场普遍预计RBA在12月将维持现金利
率在3.6%不变，而RBA会议纪要及官员讲话也持续体现出谨慎立场。同时，美
国方面的疲弱数据推升12月降息预期，美国PPI和零售销售表现不佳，消费者信
心跌至88.7，而多位美联储官员也暗示支持“近期降息”，使得美元承压。双
重因素共同强化了AUD/USD的上行动力。

第一支撑位: 0.6450附近

第二支撑位: 0.6380附近

第一阻力位: 0.6600附近

第二阻力位: 0.6655附近

技术面：
AUD/USD目前交投在0.6480附近，整体维持在日线矩形震荡区间内，短线走势偏
中性。价格正在测试九日EMA（约0.6479），若成功突破并企稳其上，将有望向
0.6500心理关口发起挑战，进一步目标则指向矩形区间上轨0.6630。下方支撑位
于0.6420区域，其后为8月21日形成的五个月低点0.6414；只要该支撑区保持有
效，澳元短线仍具备继续震荡走高的条件。



EURUSD 欧元兑美元

第一支撑位: 1.1450附近
第二支撑位: 1.1400附近

第一阻力位: 1.1710附近
第二阻力位: 1.1760附近

基本面：
EUR/USD连续第三日上扬，于周三亚洲时段交投在1.1580附近，主要受到
美元走弱的推动。美国近期公布的经济数据整体偏软，包括零售销售放
缓、控制组意外下降，以及消费者信心大幅跌至88.7，叠加PPI与核心PPI
均显示通胀压力趋稳，使得市场更加确信美联储将在12月降息25个基点。
CME FedWatch显示降息概率已升至84%以上，远高于上周的50%，美元
因此承压。同时，欧元则因欧洲央行（ECB）政策前景趋于谨慎而获得支
撑。市场预期ECB将在2026年前维持利率不变，而官员如德国央行行长
Nagel也强调需密切关注服务价格，等待12月经济预测以判断政策是否合
适，这进一步巩固了欧元的稳定表现。

技术面：
EUR/USD目前逼近1.1600关口，延续稳步上行趋势，短线结构偏多。若
价格成功突破并企稳1.1600，将有望为后续进一步攻向1.1650甚至1.1700
打开空间；反之，下方初步支撑位于1.1540，其后是1.1500的关键心理关
口，只要该区域保持完好，整体上升结构仍具延续性。从动能角度看，均
线与短线趋势指标持续倾向于多头，显示买盘力量仍占主导。



GBPUSD 英镑兑美元

第一支撑位: 1.3000附近
第二支撑位: 1.2980附近

第一阻力位: 1.3452附近
第二阻力位: 1.3487附近

基本面：
GBP/USD连续第五日走强，于周三亚洲时段交投在1.3190附近，市场正
关注英国财政大臣Rachel Reeves稍晚发布的秋季预算。预算预计将包
含数百亿英镑的新税收措施，以应对经济前景下调及不断上升的债务利息
支出，若财政政策被视为审慎且负责任，将有助提升投资者对英国资产的
长期信心，从而给予英镑温和支持。同时，英国10月通胀下降至3.6%，
强化了市场对英国央行12月降息25个基点的预期，当前降息概率已达
80%，使得英国国债收益率在预算公布前走低。与此同时，美国方面的经
济数据持续偏软，加深市场对美联储12月降息的押注，CME FedWatch
显示降息概率已升至84%以上，进一步压制美元，使GBP/USD维持上行
态势。。

技术面：
从技术走势来看，GBP/USD逼近1.3200关键阻力位，持续维持稳
步上行结构，短线动能仍偏向多头。若成功突破1.3200并企稳其
上，将为后续进一步上冲1.3250、1.3300打开空间；反之，下方初
步支撑位于1.3140，其后为1.3100整数关口，只要这一带保持有
效，当前上行趋势将维持完好。均线系统及短线指标继续指向上
行，显示多头主导市场情绪。
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USDJPY 美元兑日元

第一支撑位:  153.85附近

第二支撑位:  151.00附近

第一阻力位: 158.86附近

第二阻力位: 162.00附近

基本面：
USD/JPY周二交投在156.50附近，虽日内小幅下跌但整体仍维持高位震
荡，主要因为基本面仍偏向支撑美元兑日元上行。日元方面，日本官员近
期不断加强干预口头警告，包括财务大臣片山皐月强调将对过度波动采
取“适当行动”，以及政府关键顾问会田卓司明确提到可能干预以缓冲日
元疲弱的经济影响，这使得USD/JPY在短线受到一定压制。然而，日本
国内的结构性压力依旧明显。政府批准规模达21.3万亿日元的大型刺激计
划，加深了市场对财政持续性的担忧，推动超长期国债收益率升至历史高
位。此外，日本三季度经济萎缩进一步提高了日本央行推迟加息的可能
性，尽管行长植田和男仍强调弱日元持续推升通胀，而通胀连续三年以上
处于2%之上。相比之下，美国方面因疲弱数据推动12月降息预期升至
80%以上，令美元涨势受限，但只要利差依然显著偏向美元、而日央行保
持谨慎立场，整体格局仍对USD/JPY形成中期支持。

技术面：
从技术走势来看，USD/JPY仍维持在高位区间震荡，短线回落但整体趋势偏
多。156.50一线是当前的即时支撑，若跌破可能测试156.00及155.50区域，但
只要价格仍位于上升通道内，中期上行结构就保持完好。上方阻力位关注
157.00及157.50；若突破，可能重新打开向158.00延伸的空间。整体来看，短
线走势受到日本干预预期限制，但技术结构仍偏向震荡上行，多空力量将取决
于即将公布的美国PPI、零售销售与制造业数据表现。



USDCAD 美元兑加元

第一支撑位: 1.3900附近

第二支撑位: 1.3849附近

第一阻力位: 1.4240附近

第二阻力位: 1.5030附近

基本面：
UUSD/CAD连续第五日维持偏多走势，周二在1.4100上方稳定交投，并继
续徘徊在上周触及的两周高点附近。基本面环境仍对该货币对有利，其中
油价未能延续前一日从一个月低点反弹的势头，且因明年供应可能超过需
求的担忧而再次承压，拖累与大宗商品密切相关的加元。同时，美元整体
保持强势，为汇价提供额外支撑。不过，美国多位美联储官员近期发表鸽
派言论，使12月降息预期升温，这限制了美元的进一步上行空间，也使得
USD/CAD的涨势受到一定抑制。由于本周美国与加拿大将公布一系列重要
数据（包括美国PPI、零售销售、耐用品订单以及加拿大GDP），投资者在
关键数据公布前选择保持谨慎，等待新的方向指引。

技术面：
USD/CAD依旧维持上行结构，在1.4000上方稳固运行，显示短线多头
掌控节奏。若多头进一步企稳于1.4100上方，下一个目标指向1.4150及
1.4200区域，突破后或打开向9月高位区域推进的空间。下方支撑则位
于1.4050，进一步支撑看向1.4000整数关口；只要价格在该区间之上运
行，中期上行趋势保持完好。整体来看，汇价技术格局偏多，但短线走
势可能因美国与加拿大即将公布的经济数据而出现加大震荡。



XAUUSD 现货黄金

技术面：
技术面显示黄金维持强势上行节奏，此前成功守住4小时图的200周期EMA与自10月底以来的上升
趋势线构成的关键支撑区域，引发新一轮上涨。若金价突破并稳站4,159美元上方，将进一步指向
4,177–4,178阻力区，随后可能挑战4,200整数关口；若强势延续，甚至有望上探本月高点4,245区
域。下方支撑方面，回调预计在4,110–4,100区域获得买盘关注，若跌破则将重测4,034–4,033的
强支撑区域，再下破将令金价转弱，目标依次指向4,000、3,968以及3,931–3,886区间。整体结构
仍偏多，只要关键支撑未被有效跌破，上行趋势保持完整

第一支撑位: 4150附近

第二支撑位: 4113附近

第一阻力位: 4178附近

第二阻力位: 4200附近 

基本面：
金价周三重拾上行动能，在4,160美元上方刷新近两周高位，主要受益于市场对美联储12月降息
预期的显著升温。美国最新PPI、零售销售及消费者信心数据均显示经济与通胀有降温迹象，多
位美联储官员也连续释放鸽派信号，推动市场将12月降息概率提高至约85%，美元因此跌至一周
低点，进一步利好无息资产黄金。不过，风险偏好升温以及市场对俄乌和平谈判的积极预期，限
制了黄金的避险买盘。不过在整体经济数据偏弱与美联储转向宽松的大背景下，黄金的中期驱动
力仍指向上行，市场等待美国耐用品订单、初请失业金和区域制造业数据提供新的动能。



美原油

技术面：

从技术面来看，WTI 在跌向一月低点附近后继续承压，目前交投于 57 美元中

段，整体走势维持在明显的下行通道之中。价格位于主要均线下方，显示空头

仍占主导，短线反弹多次受阻于 20 日均线附近，说明上方卖压依旧强劲。若

继续下行，首个支撑关注 57.00 一线，其次是 56.20 的阶段性低点；反之，若

油价出现技术性反弹，需首先收复 58.50–59.00 区域，才有望为更高的修正打

开空间，但整体趋势在突破通道上轨之前仍偏向空头。

第一支撑位: 57.00附近

第二支撑位: 55.85附近

第一阻力位: 60.00附近

第二阻力位: 62.45附近

消息面：
WTI 原油周二走弱，回吐前一交易日的小幅涨幅，主要受到美方主导的俄乌和平框
架取得进展的影响。市场消息称，乌克兰已在阿布扎比与美国官员就一项潜在和平协
议达成初步共识。尽管协议尚未最终敲定，但交易员将此视为未来制裁可能逐步放松
的信号，意味着俄罗斯原油供应或将增加，从而令油价承压。与此同时，全球供应过
剩忧虑仍未缓解，分析师预计美国页岩油和其他非 OPEC 产油国的产量增长将在明
年继续超过需求。此外，OPEC+ 已暂停 2026 年第一季度的增产计划，但此前的加
产带来了额外供应，使库存上升的风险进一步加大。虽然美国近期出现更多降息预
期，理论上有利于需求，但当前市场情绪仍明显被供应端消息主导。
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