
2025年12月1号 市场分析报告

09:00AM 北京时间制



以上时间为 GMT+8时间



AUDUSD 澳元兑美元

基本面：
AUD/USD 本周开局整体偏稳，主要受中国最新公布的官方 PMI 不及预期所压
制。中国 11 月制造业 PMI 连续第八个月落于 50 下方，非制造业 PMI 更从
50.1 下滑至 49.5，创 2022 年 12 月以来新低，显示内需与服务业动能疲弱。不
过，市场对贸易局势缓和及中国近期刺激消费措施仍抱有一定信心，使得澳元
下行空间受到限制。同时，投资者认为澳洲联储（RBA）短期进一步宽松的可
能性持续下降，这与市场对美联储在 12 月降息的强烈预期形成政策差异，有利
于 AUD 走强。美元指数（DXY）徘徊在两周低位附近，风险情绪改善与对美
联储降息的预期共同压低美元，为 AUD/USD 提供额外支撑。

第一支撑位: 0.6450附近
第二支撑位: 0.6380附近

第一阻力位: 0.6600附近
第二阻力位: 0.6655附近

技术面：
从技术面来看，AUD/USD 上周五成功突破 100 日均线（100-day SMA），强化了
短线看涨倾向，并为后续进一步上行奠定基础。目前汇价稳守 0.6500–0.6550 区
域附近，整体仍处于过去一周的升势结构中。然而，买盘力量在向更高位置推进
时有所犹豫，显示交易者正等待本周美国关键经济数据公布，包括 ISM 制造业
PMI 等，以进一步确认方向。如果价格持续稳站在 100 日均线之上，后续有望测
试 0.6580 与 0.6620 阻力；反之，如跌回 0.6460 下方，则可能削弱短线动能。



EURUSD 欧元兑美元

第一支撑位: 1.1450附近
第二支撑位: 1.1400附近

第一阻力位: 1.1710附近
第二阻力位: 1.1760附近

基本面：
EUR/USD 本周开局延续升势，重新站上 1.1600，主要受美元持续走弱推
动。市场对美联储 12 月再次降息的预期升温，近期多位美联储官员释放鸽
派信号，使美元指数（DXY）徘徊在两周低位，同时全球风险情绪改善进
一步削弱避险美元。与此同时，欧元受益于市场对欧洲央行（ECB）维持
利率不变的共识。最新公布的 ECB 10 月会议纪要显示所有成员一致支持
按兵不动，并认为当前政策立场“处于一个良好位置”。市场已基本排除
2025 年进一步降息的可能，并仅为 2026 年底定价约 40% 的降息概率，使
欧元获得额外支撑。整体来看，美联储偏鸽与 ECB 相对偏鹰的政策差异强
化了 EUR/USD 的上行动力。

技术面：
技术面上，EUR/USD 在亚洲时段重新站上 1.1600，正在逼近关键的 200
日均线（200-day SMA），该水平成为多头进一步扩大涨势的首要障碍。
若能有效突破该技术性阻力，将确认过去一周的上行趋势延续，并打开指
向 1.1650 与 1.1720 的空间。反之，如果价格屡次受阻并回落至 1.1550
下方，短线动能可能减弱并引发获利了结。目前交易者正观望本周美国关
键数据，包括今日公布的 ISM 制造业 PMI，同时欧元区最终 PMI 也可能
为日内走势提供方向。整体结构仍倾向多头，只需等待突破信号进一步确
认。



GBPUSD 英镑兑美元

第一支撑位: 1.3000附近
第二支撑位: 1.2980附近

第一阻力位: 1.3452附近
第二阻力位: 1.3487附近

基本面：
GBP/USD 在亚洲时段维持在 1.3245–1.3250 附近震荡，市场继续消化
英国秋季预算（Autumn Budget）的影响。英国财政大臣 Rachel
Reeves 宣布的预算包括税收上调与商业税率、福利、养老金制度的调
整，而英国预算责任办公室（OBR）也将 2025 年经济增长预期从 1.0%
上调至 1.5%，为英镑带来短线“预算 relief”支撑。然而，OBR 同时
下调了 2026 年及未来几年的增长预估，表明英国经济复苏仍面临挑战。
另一方面，市场对美联储 12 月降息的押注强劲攀升至 87%，受美联储官
员的鸽派讲话及经济不确定性影响，使美元持续承压，为 GBP/USD 提
供额外上行动力。投资者现等待美国 ISM 制造业 PMI，以进一步判断美
元走势方向。

技术面：
技术面来看，GBP/USD 持稳在 1.3245–1.3250 区间，短线维持高
位横盘整理。若价格能明确站稳 1.3250 上方，将强化上行动能，
并可能指向 1.3300 与 1.3350 附近的阻力区域。若上行受阻，初步
支撑位关注 1.3200，其次是 1.3160，一旦跌破可能引发更深的调
整压力。目前动能指标仍偏向多头，但市场正在等待新数据提供方
向性催化剂，因此在关键指标公布前走势可能保持窄幅震荡。
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USDJPY 美元兑日元

第一支撑位:  153.85附近

第二支撑位:  151.00附近

第一阻力位: 158.86附近

第二阻力位: 162.00附近

基本面：
日元在周一亚洲时段继续缺乏买盘支撑，即便东京 CPI 高于预期、理论
上支持日本央行（BoJ）进一步收紧政策，但 BoJ 官员不断释放“逐步正
常化”的信号，使市场重新调整对下次加息时点的预期。同时，全球风险
偏好回升、美联储 12 月降息概率上升，以及市场对俄乌潜在和谈的乐观
情绪，持续削弱日元的避险吸引力。另一方面，日本政府大规模刺激计划
引发财政恶化担忧，推升 JGB 长端收益率，也成为压制日元表现的又一
因素。美元方面，隔夜出现反弹，但整体仍受鸽派美联储预期限制，因此
对 USD/JPY 的上行构成一定压制。总体来看，日元缺乏明确多头驱动，
而美元反弹有限，使汇价短线仍以区间震荡为主。

技术面：
技术面显示，USD/JPY 需要有效突破并站稳在 100 小时均线（约 156.45–
156.50） 之上，才能确认进一步反弹空间。若多头实现突破，汇价有望重新指
向 157.00，随后测试 157.45–157.50 区域，并最终逼近 158.00，为上周触及
的今年一月中旬以来高点。相反，如果价格回落，156.00 将作为初步支撑，其
下方为本周低点 155.70–155.65。一旦跌破 155.65，空头可能加速推动汇价下
探 155.00 心理关口；若该位被有效突破，将形成新的技术性看跌信号，延续
过去一周的下行趋势。



USDCAD 美元兑加元

第一支撑位: 1.3900附近

第二支撑位: 1.3849附近

第一阻力位: 1.4240附近

第二阻力位: 1.5030附近

基本面：
加拿大第三季度 GDP 大幅超预期，年化增速 2.6%，远高于市场对第二季
度温和反弹的预测（TD/市场预期 +0.5%）。尽管国内需求下降 0.1%，但
历史数据修正也带来了对 2024 年第四季度的正面影响。9 月份行业层面
GDP 月环比增长 0.2%，符合预期，主要由商品生产行业带动，但 10 月初
步数据显示可能收缩 0.3%，使数据略显逊色。整体来看，Q3 GDP 强劲表
现提升了 加拿大央行（BoC）未来重启宽松的门槛，市场对终端利率的预
期随之上升。

技术面：
强劲 GDP 报告提振加元（CAD），推动 USD/CAD 短线承压。分析师
指出，USD/CAD 上方约 1.41 构成短期阻力，若加元持续受经济活动
改善及美元走弱支撑，汇价有望回落至 1.38 附近。从结构上看，CAD
在 1.40 以上仍偏低估，但需要经济活动快速稳定或贸易协议（如
USMCA 延期/升级）来弥补估值缺口。短线交易者可关注 1.41 上方阻
力与 1.38 支撑 区间作为操作参考。



XAUUSD 现货黄金

技术面：
技术面上，XAU/USD 持稳在 $4,230 附近，延续此前突破 $4,200 的上行动能。短期阻力位关注
$4,250–$4,260 区域，如能有效突破，有望测试 $4,300 附近。支撑方面，近期下方关注 $4,200
关键心理关口及前低 $4,180，跌破可能触发短线回调。整体来看，黄金短线仍倾向多头，但投资
者需警惕美元走强或地缘政治风险缓解带来的调整压力。

第一支撑位: 4226附近

第二支撑位: 4200附近

第一阻力位: 4278附近

第二阻力位: 4300附近 

基本面：
黄金价格在周一亚洲早盘小幅上扬至 约 $4,230/盎司，主要受美联储 12 月降息预期推动。近期
美国经济数据疲软及美联储官员鸽派讲话增加了市场对降息的押注，根据 CME FedWatch
Tool，市场对 12 月会议降息 25 个基点的概率已升至 约 87%，高于上周的 71%。预期利率下降
降低了持有无收益黄金的机会成本，为金价提供支撑。此外，市场正在关注今日发布的 美国
ISM 制造业 PMI，若数据好于预期，可能提振美元并对黄金形成短期压力。
另一方面，地缘政治因素对黄金形成双向影响。乌克兰与美国和平谈判的乐观进展可能削弱黄金
的避险吸引力。据报道，美国国务卿及特使将与乌克兰和俄罗斯官员进行会谈，若谈判顺利推
进，黄金作为避险资产的需求可能受抑。



美原油

技术面：

技术面上，WTI 原油短线突破 $59.00 关口，显示多头情绪增强，当前交易在

$59.30 附近。若价格有效站稳 $59.50–$59.60 区域，将有望进一步测试

$60.00 心理关口。支撑位方面，初步关注 $58.50，下方为近期低点 $58.00，

跌破可能触发短线回调。整体来看，短期技术格局偏多，但需关注美联储政策

和地缘政治进展对油价的潜在影响。

第一支撑位: 57.00附近

第二支撑位: 55.85附近

第一阻力位: 60.00附近

第二阻力位: 62.45附近

消息面：
WTI 原油在周一亚洲早盘上涨 1.7% 至约 $59.30/桶，主要受 OPEC+ 决定从 2026
年第一季度起暂停增产的消息推动。今年以来，由于 OPEC+ 自 2025 年 4 月起增加
日产量 290 万桶，油价承压。此次暂停增产发布之际，美国正推动俄乌和平谈判，若
未来解除对俄罗斯制裁，全球供应可能进一步增加。此外，OPEC+ 批准了用于 2027
年产量基准设定的成员最大产能评估机制，为未来产量管理提供制度保障。另一方
面，市场对美联储 12 月降息预期增强（降息概率约 87.4%），降低利率有利于原油
需求预期，也为油价提供支撑。

https://www.fxstreet.com/education/guides/gold/how-to-trade-gold-investing-in-the-biggest-commodity
https://www.fxstreet.com/education/guides/gold/how-to-trade-gold-investing-in-the-biggest-commodity
https://www.fxstreet.com/education/guides/gold/how-to-trade-gold-investing-in-the-biggest-commodity
https://www.fxstreet.com/education/guides/gold/how-to-trade-gold-investing-in-the-biggest-commodity
https://www.fxstreet.com/education/guides/gold/how-to-trade-gold-investing-in-the-biggest-commodity
https://www.fxstreet.com/education/guides/gold/how-to-trade-gold-investing-in-the-biggest-commodity
https://www.fxstreet.com/education/guides/gold/how-to-trade-gold-investing-in-the-biggest-commodity


免责声明
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