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AUDUSD 澳元兑美元

基本面：
AUD/USD 在周五亚洲时段企稳于0.6600上方，延续近三个月高位附近的强
势，主要受到美元走弱与澳洲央行偏鹰立场的双重支撑。市场持续消化美联储
的鸽派信号，投资者预计明年可能会有更多降息，加上鲍威尔强调劳动力市场
存在下行风险，美元避险需求明显下降。同时，RBA 行长 Bullock 再度释放鹰
派信息，表示若有必要仍可能加息，且不认为需要更多降息，成功抵消了此前
澳洲就业数据的影响。在整体风险偏好改善的背景下，风险货币澳元受益明
显，推动 AUD/USD 继续维持上行基调。周五美国无重磅数据公布，市场焦点
将放在 FOMC 官员讲话与整体风险情绪上，可能带来短线波动。

第一支撑位: 0.6450附近

第二支撑位: 0.6380附近

第一阻力位: 0.6655附近

第二阻力位: 0.6700附近

技术面：
技术面显示，AUD/USD 保持强劲上涨动能，连续第三周走高，并稳稳站在均线
系统之上，整体趋势对多头持续有利。目前价格在0.6600–0.6650 区域获得强支
撑，只要这一带不被跌破，多头结构就能维持。上方阻力关注0.6680–0.6700 的
近期高点区，一旦有效突破，将为行情打开进一步指向0.6740的空间。下方支撑
则依次关注0.6620与0.6580，一旦跌破才可能引发更明显的技术性回调。目前指
标如RSI维持在健康并偏强的区间，显示行情仍具备继续向上的动能，短线回落依
旧可能被视为买盘机会。



EURUSD 欧元兑美元

第一支撑位: 1.1450附近
第二支撑位: 1.1400附近

第一阻力位: 1.1760附近
第二阻力位: 1.1840附近

基本面：
EUR/USD 周四逼近两个月高点 1.1719，主要受美国联储决议后美元走弱
推动。美联储如预期降息 25 个基点，将联邦基金利率区间降至 3.50%–
3.75%，但内部意见明显分歧：Miran 支持一次性降息 50bps，而
Goolsbee 与 Schmid 则倾向维持利率不变。最新经济预测（SEP）维持
2026 与 2027 年各一次降息的展望，较市场预期更偏鹰，但在鲍威尔任期
2026 年结束前，市场仍押注更多宽松空间。市场对降息前景的乐观情绪最
终压倒鹰派信号，美股大涨、风险情绪升温，使美元全线承压。与此同
时，欧洲经济面无关键数据公布，美元疲软成为主导因素。美国即将公布
的初请失业金人数与贸易数据预计只能产生有限影响，整体基本面仍偏向
继续支撑 EUR/USD 的强势格局。

技术面：
技术面来看，EUR/USD 的短线结构明显偏多，价格较日内开盘上涨 23
点，并运行在全部关键均线上方。20周期均线已经上穿 100 与 200 周期均
线，三者齐齐走高，提供稳固的动态多头支撑。目前 20周期 SMA 位于
1.1656 附近，成为首个有效支撑区。动能指标保持在中轴上方并进一步上
扬，显示买盘仍在增强；RSI 接近 69，虽然逼近超买区，但并未出现反转
信号，仅提示上行动能可能在高位有所放缓。短线的关键支撑集中在
1.1656–1.1603 的均线带，只要守稳此区间，日内偏多结构不变。
在日线上，EUR/USD 稳定运行于 20 日均线 1.1605 上方，同时站上 100
日均线 1.1642，且远高于涨势平稳的 200 日均线 1.1478，整体中期趋势
仍倾向进一步走强。日线动能指标持续在正区间上行，RSI 也维持在约 66
的强势水平。



GBPUSD 英镑兑美元

第一支撑位: 1.3000附近
第二支撑位: 1.2980附近

第一阻力位: 1.3452附近
第二阻力位: 1.3487附近

基本面：
市场目前已计入接近 90% 的概率，美联储将在本周三降息 25 个基点至
3.50%–3.75% 区间，这将是今年第三次降息。但市场预期这次为“鹰派
式降息”，即即便降息，前瞻指引仍可能偏谨慎，尤其考虑到通胀仍存压
力、劳动力市场韧性强。若美联储暗示 2026 年将暂停进一步宽松，则美
元可能获得一定支撑，形成对 GBP/USD 的上行压力。
英国方面，秋季预算公布后更高的整体税负引发市场担忧，同时通胀放
缓、劳动力市场降温，使得投资者普遍押注英国央行即将在 12 月会议降
息 25 bps。当前利率市场隐含约 88% 的降息概率，反映市场认为英国经
济放缓压力已促使货币政策偏向进一步放松。这些因素总体削弱英镑基本
面支撑，使 GBP/USD 在美联储不明显偏鸽的情况下可能面临阻力

技术面：
GBP/USD 隔夜强势突破 1.3275–1.3280 区域，该区域同时包含
200 日均线与 9–11 月跌势的 38.2% 斐波那契回撤位，是多头的重
要技术触发点。日线指标继续维持在正区域，显示买盘动能稳固，
若价格能进一步突破 1.3365（50% 回撤位），将为英镑重新挑战
1.3400 整数关口打开空间。上行突破后，行情有望续升至
1.3455–1.3460（61.8% 回撤位），最终指向 1.3500 心理关口。
 下方方面，短线回调预计将在 1.3300 附近获得支撑，其次是已转
化为支撑的 1.3280–1.3275 区域。若进一步下行，多头仍可能在
1.3225 附近逢低吸纳
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USDJPY 美元兑日元

第一支撑位:  153.85附近

第二支撑位:  151.00附近

第一阻力位: 158.86附近

第二阻力位: 162.00附近

基本面：
基本面方面，市场对日本央行（BoJ）即将加息的预期持续升温，成为限
制 USD/JPY 上行的重要因素。尽管日元近期略显走弱，但投资者普遍认
为 BoJ 的正常化路径愈加明确，总裁植田强调经济与物价展望实现的概
率正在提高，企业物价指数（CGPI）也显示通胀维持在较高水平，为加
息提供理由。市场现已开始计入 最快下周加息 的可能性。与此形成鲜明
对比的是，美联储已在周三再次降息，并暗示未来两年仅有有限降息空
间，但市场却进一步押注 2026 年将出现两次降息，推动美元整体承压。
另一方面，日本经济仍面临财政恶化与增长疲弱的担忧，第三季度 GDP
年化萎缩 2.3%，为 2023 年以来最弱表现，但工资上涨带来的消费改善
预期部分抵消了这些担忧。整体而言，“BoJ 偏鹰 + 美联储偏鸽”的政策
分化继续压制美元，支撑日元。

技术面：
USD/JPY 在日内跌破 156.00 及 100 小时均线后，短线结构偏弱，小时图振荡
指标转为负面，支持进一步回调的可能。不过，日线指标依然保持在正区间，
显示中期多头趋势尚未被破坏，156 下方的下跌更容易吸引逢低买盘。关键支
撑集中在 155.35–155.30 区间，该区域是短期整理区间上沿的重要“突破回踩
位”，具备强支撑作用。若失守 155.00 心理关口，则短线偏多结构将被否
定，空头可能推动价格加速下探 1.3145–1.3140 区间，并进一步跌向 155.00
下方及 154 区间。
 反之，若价格重新站稳 156.00，可望推动汇价反弹至 156.60–156.65，随后指
向 157.00 的两周高位。突破 157.45 中间阻力后，多头将具备动能挑战 158.00
的多月高点区域。整体结构而言，156.00 是短线方向的关键分界位，决定多空
下一步主导权。



USDCAD 美元兑加元

第一支撑位: 1.3700附近
第二支撑位: 1.3657附近

第一阻力位: 1.4240附近
第二阻力位: 1.5030附近

基本面：
USD/CAD 周五亚洲时段维持弱势震荡，在前一日触及 9 月 17 日以来最低
水平后于 1.3770 一带横盘。美元继续受到美联储偏鸽预期的压制，尽管最
新点阵图仅显示 2026 年再降息一次，但鲍威尔的表态强化了市场对 明年
进一步降息 的押注，加上风险情绪改善，使美元持续承压。与此形成鲜明
对比的是，加拿大央行（BoC）暗示降息周期已经结束，行长麦克勒姆表
示当前利率已处于适合帮助经济结构性转型的水平，释放出明显的偏鹰信
号。这种 美联储—加行的政策分化 显著强化了对 USD/CAD 的下行压力。
然而，近期原油大幅下跌至 10 月下旬以来最低水平，削弱了商品货币加元
的部分支撑，使汇价的进一步下跌有所受限。投资者短线将关注晚间多位
FOMC 官员讲话，但整体来看，该货币对仍处于连续第三周下跌的轨道。

技术面：
从技术面看，USD/CAD 在大跌后进入低位整理阶段，短线走势仍偏
空，价格持续停留在 1.3770 附近这一关键低点区域附近。当前结构显
示空头力量占优，但由于近几日跌幅较大，汇价可能在区间内短暂消
化。若汇价有效跌破 1.3770–1.3750 区间，将进一步指向今年 9 月底
的低点区域，并打开下探 1.3700 的空间。反之，若价格出现反弹，初
步阻力位于前期跌破的 1.3830–1.3850 区域，其后为 1.3900 心理关
口，但只要价格维持在均线系统下方，整体技术结构仍保持空头主导，
反弹更可能被视为逢高做空机会。



XAUUSD 现货黄金

技术面：
从技术结构来看，XAU/USD 已成功突破 4,250 美元 的关键阻力位，并延续多头趋势向上测试
4,275 美元区域，显示买盘力量依旧坚挺。短线走势维持在主要均线上方，动能指标指向积极，
为后续上涨提供技术背书。如果多头能稳守 4,250–4,260 区域，金价有望进一步挑战 4,300 美元
乃至更高目标；反之，一旦跌回该支撑带下方，可能引发获利回吐，使金价回调至 4,220 或
4,200 的支撑水平。

第一支撑位: 4250附近

第二支撑位: 4200附近

第一阻力位: 4277附近

第二阻力位: 4300附近 

基本面：
金价在周五亚洲早盘强势上扬至约 4,275 美元，触及七周高位，主要受到美联储本周宣布 25 个
基点降息 的推动。降息导致美元走弱，从而提升以美元计价的黄金吸引力。同时，美国初请失业
金人数意外大幅上升，创近四年半最大增幅，显示就业市场走软，进一步压低美元并抬升金价。
然而，市场预期美联储短期内将暂缓进一步降息，官员们强调通胀仍处于偏高水平，使市场将下
月维稳概率提升至约 78%。此外，乌俄和平谈判出现积极迹象，在一定程度上削弱黄金的避险需
求，限制其上行空间。



美原油

技术面：

从技术形态来看，WTI 成功重新站上 57.50 美元 的短线支撑区域，显示多头

开始在低位重新积聚动能。目前价格自两个月低点回升，但整体仍处于阶段性

弱势区间内，短线需关注 58.00–58.20 区域的压力位是否能够突破。若多头进

一步拉升并站稳该阻力带，油价有望延伸反弹至 58.60 甚至 59.00；若受压回

落，则 57.50 与 57.00 将是关键支撑区域，一旦跌破，可能重新测试 56.50 的

下方结构。

第一支撑位: 57.00附近

第二支撑位: 55.85附近

第一阻力位: 61.00附近

第二阻力位: 62.45附近

消息面：
WTI 原油在周五亚洲时段反弹至约 57.85 美元，主要受到美国拦截并扣押一艘受制
裁的委内瑞拉油轮所引发的地缘政治紧张情绪推动。此次行动或令委内瑞拉原油出口
进一步受阻，支撑油价短线上扬；但与此同时，乌克兰与美国之间的和平框架协商进
展顺利，市场对于俄乌局势缓和的预期升温，这可能提升能源供应的可预见性，从而
限制油价的上行高度。此外，美联储本周宣布 25 个基点降息，并暗示明年仅会再降
息一次，较低的利率通常有助于刺激经济活动与能源需求，为油价提供一定的基本面
支撑。
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