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AUDUSD 澳元兑美元

基本面：
最新公布的中国11月宏观数据整体偏弱。社会消费品零售总额同比仅增长
1.3%，明显低于市场预期的2.9%，也较10月的2.9%大幅回落，显示居民消费
动能依然疲软。工业增加值同比增长4.8%，同样略低于预期的5.0%和前值
4.9%，反映制造业复苏节奏放缓。与此同时，固定资产投资年初至今同比下降
2.6%，跌幅较10月的-1.7%进一步扩大，基建和房地产投资端的拖累仍然明
显。
从逻辑上看，疲弱的中国数据通常会对与中国经济高度相关的澳元构成压力。
不过，本次数据公布后，AUD/USD反应相对有限，主要原因在于：一方面，市
场对中国经济放缓已有较充分预期；另一方面，美联储明年降息预期持续发
酵，令美元整体承压，在一定程度上对冲了中国数据走弱对澳元的利空影响。
因此，澳元在基本面层面呈现“利空但不敏感”的状态

第一支撑位: 0.6450附近

第二支撑位: 0.6380附近

第一阻力位: 0.6655附近

第二阻力位: 0.6700附近

技术面：
从技术走势来看，AUD/USD当前维持震荡偏强格局，汇价在0.6650附近交投，短
线仍受美元回落的支撑。上行方面，首个阻力位位于0.6680（12月11日高点），若
有效突破，该水平将打开进一步上行空间，目标可看向0.6707（9月17日高点），
更强阻力位在0.6750（10月14日高点）。
下行方面，0.6626（12月11日低点）构成短期重要支撑，若跌破该水平，汇价可
能进一步回落测试0.6590（10月28日高点）。更下方的关键支撑位于100日EMA附
近的0.6540，该区域将决定中期趋势是否转弱。
总体来看，在未有效跌破0.6620前，AUD/USD仍维持区间整理偏多思路，短期走
势更多受美元方向主导，而非单一中国数据影响。



EURUSD 欧元兑美元

第一支撑位: 1.1450附近

第二支撑位: 1.1400附近

第一阻力位: 1.1760附近

第二阻力位: 1.1840附近

基本面：
周一亚洲盘中，EUR/USD小幅下挫至1.1730附近，主要受到美元回升的拖
累，但跌幅有限。美元上涨缺乏明确的基本面催化因素，预计在美联储政
策前景不确定的情况下不会大幅延伸。美联储连续第三次降息后对进一步
降息保持谨慎态度，市场仍预期明年可能出现两次降息，同时特朗普政府
可能提名偏向降息的美联储主席继任人选，这限制了美元多头的激进押
注。欧元方面，市场普遍认为欧洲央行利率下调周期可能已结束，但交易
者在关键ECB会议前保持谨慎观望，且延迟公布的美国非农就业报告
（NFP）可能成为短期推动EUR/USD的主要事件。

技术面：
EUR/USD目前在1.1730附近小幅回调，仍接近上周触及的自10月初以来
的高点区域，显示支撑依然存在。短线上行阻力位在1.1750-1.1760区间，
突破后可能测试1.1800水平；下行支撑位在1.1720附近，跌破可能下探
1.1700及心理关口1.1680区域。总体来看，EUR/USD短期内呈现区间震
荡偏多格局，除非美元出现大幅反弹或非农及ECB会议带来强烈波动，否
则汇价仍可能维持在1.1720-1.1760区间整理。



GBPUSD 英镑兑美元

第一支撑位: 1.3000附近
第二支撑位: 1.2980附近

第一阻力位: 1.3452附近
第二阻力位: 1.3487附近

基本面：
周一亚洲盘中，GBP/USD在1.3360附近交投，整体表现疲弱但缺乏明显
下行动力。美元小幅回升对英镑构成一定压力，但受美联储偏鸽派预期限
制，美元多头难以发起大幅攻势。市场仍预期明年可能出现两次降息，加
上特朗普政府可能提名偏向降息的美联储主席，限制了美元的反弹空间，
从而间接支撑英镑。短期内，投资者正关注本周英国就业数据、通胀数据
及英国央行（BoE）利率决议，同时还有延迟公布的美国非农就业
（NFP）和消费者通胀数据，这些关键事件将决定GBP/USD的近期走
势.

技术面：
GBP/USD目前持稳于1.3360附近，并维持在200日均线之上，显
示长期支撑依然有效。短期上行阻力位在1.3380-1.3400区间，突
破后可能挑战1.3450水平；下行支撑位关注200日均线及1.3320-
1.3300区域，跌破该水平可能测试1.3270附近。总体来看，
GBP/USD短期呈现震荡偏弱格局，但技术面支撑稳固，除非美元
出现大幅反弹或关键数据引发剧烈波动，否则汇价仍可能在
1.3320-1.3380区间整理。
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USDJPY 美元兑日元

第一支撑位:  153.85附近

第二支撑位:  151.00附近

第一阻力位: 158.86附近

第二阻力位: 162.00附近

基本面：
新一周亚洲盘中，日元在BoJ加息预期升温及风险情绪走弱的背景下走
强，而美元受美联储偏鸽派预期拖累表现疲软，USD/JPY跌至155.00中
位以下。日本通胀仍高于2%目标，加上大型制造业信心改善，为BoJ进
一步政策收紧提供支持，市场预期12月18-19日的政策会议可能宣布加
息。然而，日本财政状况恶化以及高额财政支出计划限制了日元多头的激
进押注。美元方面，市场仍预计美联储明年可能有两次降息，且特朗普提
名偏降息的美联储主席可能继续抑制美元反弹。投资者还在等待本周的重
要宏观数据，包括美国延迟公布的非农就业和通胀数据，因此日元在BoJ
与美联储政策分歧的环境下仍具支撑。

技术面：
USD/JPY短期面临100小时均线（约156.00）的阻力，多头难以突破，汇价维
持下行压力。短线支撑位于155.00心理关口，跌破后可能延伸至月低154.35，
进一步下探154.00区域。上行阻力首先关注100小时均线及周五高点156.10-
156.15区间，突破后可能测试157.00及157.45阻力位，最终目标可看向11月触
及的多月高点158.00。整体技术面显示，USD/JPY仍偏向震荡下行，但在关键
支撑附近可能获得支撑等待政策和数据催化。



USDCAD 美元兑加元

第一支撑位: 1.3700附近

第二支撑位: 1.3657附近

第一阻力位: 1.4240附近

第二阻力位: 1.5030附近

基本面：
加元近期持续表现强势，主要受利差优势和美元走弱的支撑。市场对美加
两国货币政策预期存在分歧，加拿大相对更紧的货币政策为加元提供支
撑，同时美元整体偏弱也助推加元上涨。加元已连续第三周录得净涨幅，
为自4月以来最佳表现，显示市场风险偏好及利差因素仍对加元构成正面推
动。尽管短期信号显示加元可能出现小幅回调或反弹，但中期基本面仍倾
向于加元延续强势格局。

技术面：
技术上，若美元在周线收盘跌破1.3769（H2美元涨幅61.8%回撤位），
将进一步确认下行趋势，短期有望回探1.35–1.36区间。趋势动量指标
整体偏向美元下行，但短期显示有些超买，可能导致美元跌势暂缓或出
现小幅反弹。短线阻力位关注1.3850–1.3875及1.3900–1.3940区域，
而支撑位则关注前述1.35–1.36关键区间。整体来看，技术面显示加元
中期偏强，但短线仍可能出现震荡修正。



XAUUSD 现货黄金

技术面：
技术上，黄金在四小时图上保持在100日指数均线之上，布林带开口扩大显示上涨趋势强劲，14日
RSI在68.75附近，维持多头动能。短期上行阻力关注$4,345-$4,355区间（布林带上轨及12月12日
高点），突破后可能冲击历史高点$4,381，进一步上行关注心理关口$4,400。下行支撑位在$4,257
（12月12日低点），跌破后可能测试$4,200（100日EMA）及$4,166（布林带下轨）。整体技术面
显示黄金短期偏强，多头趋势仍在延续，但需警惕关键支撑位失守引发的回调压力。

第一支撑位: 4300附近

第二支撑位: 4258附近

第一阻力位: 4377附近

第二阻力位: 4400附近 

基本面：
周一亚洲盘中，黄金价格上扬至七周高点上方的$4,325，主要受美联储降息预期和避险资金流入
支撑。市场预计美联储明年可能降息，降低持有非收益资产的机会成本，从而利好黄金。此外，
地缘政治风险和风险偏好下降也推动避险资金流入黄金。尽管上周部分美联储官员发表鹰派言
论，可能支撑美元并压制美元计价的黄金价格，但市场仍聚焦周二将公布的美国10月和11月非农
就业（NFP）、平均时薪及失业率数据，这些数据可能对美联储1月政策预期产生关键影响。



美原油

技术面：

技术上，WTI在$60.00心理关口附近多次受阻，价格持续在主要均线下方运

行，显示卖方占据主导。短期支撑位在$56.50-$56.00（10月低点），跌破将打

开下行空间，可能进一步测试年度低点$54.80。阻力方面，下降均线持续限制

反弹，任何回升都可能在$60.00附近遭遇卖压。动量指标亦偏向空头，RSI低

于50显示上涨动能不足，MACD跌破信号线并处于负值区，柱状图显示空头

动能增强，整体技术面保持看跌格局。

第一支撑位: 57.00附近

第二支撑位: 55.85附近

第一阻力位: 61.00附近

第二阻力位: 62.45附近

消息面：
WTI原油持续承压，目前价格徘徊在$57.10附近，上周累计跌幅超过4%。市场情绪
受到全球供应过剩担忧的主导，投资者关注供给持续超过需求的迹象。此外，地缘政
治因素也在影响市场情绪，尤其是俄罗斯与乌克兰的和平谈判进展，任何实质性进展
可能导致俄罗斯原油重返全球市场，从而对油价形成下行压力。整体来看，供需基本
面仍偏弱，油价短期缺乏明显支撑。
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