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AUDUSD 澳元兑美元

基本面：
澳元兑美元维持在14个月高位附近，主要受到市场对澳洲联储（RBA）加息预
期升温的支撑。RBA 12月会议纪要显示，委员们对当前政策是否仍具足够限制
性的信心有所下降，并明确表示若通胀回落不及预期，将准备进一步收紧政
策。澳洲通胀水平和通胀预期仍高于目标区间，使市场逐步定价最早于年初会
议加息的可能性。同时，美元方面受美联储未来仍有降息空间的预期拖累，美
元指数维持弱势，也为AUD/USD提供了外部环境支持。中国财政刺激计划对澳
元形成一定中期利好，但地缘政治不确定性仍限制风险偏好进一步升温。

第一支撑位: 0.6450附近

第二支撑位: 0.6380附近

第一阻力位: 0.6800附近

第二阻力位: 0.6885附近

技术面：
从日线结构看，AUD/USD仍运行在上升通道内，整体趋势保持明显的多头格局，
汇价稳守9日EMA上方，短期上行动能未被破坏。14日RSI位于70上方，显示多
头力量强劲，但也提示短线存在高位震荡或技术性回调的可能。上方关键阻力位
在0.6724，若有效突破，将有望进一步测试上升通道上轨区域；下方则关注
0.6680一线支撑，只要不跌破通道结构，回调仍可视为多头趋势中的正常整理。



EURUSD 欧元兑美元

第一支撑位: 1.1450附近

第二支撑位: 1.1400附近

第一阻力位: 1.1788附近

第二阻力位: 1.1840附近

基本面：
EUR/USD在周一亚洲早盘走强至1.1775附近，主要受到美元走弱的推动。
市场对美联储在2026年初启动降息的预期持续升温，对美元形成明显压
制。美联储已在去年12月降息25个基点，并在2025年累计降息75个基点，
当前市场进一步定价未来仍有两次降息空间。此外，美国总统特朗普关于
下一任美联储主席应维持低利率立场的表态，也加剧了市场对美元中长期
偏弱的预期。相比之下，欧洲央行近期维持利率不变，并释放出暂缓进一
步宽松的信号，货币市场对ECB在2026年初降息的概率定价不足10%，这
种明显的政策预期差为欧元提供了相对支撑。

技术面：
从技术结构来看，EUR/USD稳守在1.1750上方，短线维持偏多运行格
局，显示多头仍占据主导。汇价站稳关键心理关口后，动能有所改善，表
明市场对进一步上行保持兴趣。若多头延续，1.1800一线将成为下一重要
观察阻力区域；反之，若出现获利回吐，1.1750附近将构成首要支撑，只
要该区域不被有效跌破，整体上行趋势仍有望保持，回调更可能被视为多
头结构中的整理过程。



GBPUSD 英镑兑美元

第一支撑位: 1.3000附近
第二支撑位: 1.2980附近

第一阻力位: 1.3587附近
第二阻力位: 1.3659附近

基本面：
英镑兑美元在周一亚洲时段高开回落后重新走强，回升至1.3510附近，
主要受美元走弱推动。市场对美联储在2026年仍可能实施两次降息的预
期持续发酵，令美元承压，成为支撑GBP/USD反弹的核心因素。本周焦
点在周二公布的FOMC 12月会议纪要，投资者将从中寻找美联储内部对
2026年政策路径的分歧与倾向。虽然美联储在12月已降息25个基点、
2025年累计降息75个基点，但美国就业数据表现分化，使政策前景仍存
在不确定性。英国方面，英央行在12月将利率下调至3.75%，但投票结
果分歧明显，显示通胀压力仍具黏性。尽管通胀有所回落、经济增长偏
弱，英央行仍强调未来宽松将是渐进式，且接近中性利率后进一步降息空
间有限，这在一定程度上为英镑提供了基本面支撑。

技术面：
从技术结构来看，GBP/USD重新站上1.3500整数关口，短线走势偏向震荡
上行。价格在回补跳空后企稳，显示下方买盘仍较积极。若多头动能延
续，汇价有望进一步测试前高区域，关注1.3550一线的短期阻力表现；下
方支撑则集中在1.3480–1.3500区间，一旦有效跌破该区域，可能引发更深
层次的回调。但在关键支撑未被破坏之前，整体技术格局仍偏向多头占
优。
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USDJPY 美元兑日元

第一支撑位:  153.85附近

第二支撑位:  151.00附近

第一阻力位: 158.86附近

第二阻力位: 162.00附近

基本面：
美元兑日元在周一亚洲时段回落至156.20附近，主要受日元走强影响。日
本央行（BoJ）12月会议意见摘要释放出偏鹰信号，多位委员支持在2026
年继续稳步加息，理由包括日本实际利率仍处于全球最低水平，以及日元
贬值带来的输入型通胀风险。这一表态有助于稳定市场对日本货币政策路
径的预期，推动日债收益率上行，从而对日元形成支撑。与此同时，美元
端仍受到美联储未来降息预期的压制，市场普遍预计2026年仍可能有两
次降息。本周即将公布的FOMC 12月会议纪要，将成为判断美联储政策
立场和2026年前景的重要线索。

技术面：
从技术角度看，USD/JPY在前一交易日小幅反弹后再度承压，汇价回落至
156.00上方，短线走势偏向震荡下行。156.00整数关口构成重要心理支撑，若
有效跌破，可能打开进一步回调空间；上方阻力则位于156.80–157.00区域，
只有重新站稳该区间，才能缓解当前的下行压力。在日本央行政策预期转鹰、
美元动能减弱的背景下，技术形态整体对美元兑日元不利，短期仍需警惕下行
风险。



USDCAD 美元兑加元

第一支撑位: 1.3600附近

第二支撑位: 1.3524附近

第一阻力位: 1.4240附近

第二阻力位: 1.5030附近

技术面：
从技术结构看，USD/CAD维持震荡偏空走势，汇价逼近1.3650一线，
并运行在五个月低点1.3642附近，显示空头仍占主导。下方支撑关注
1.3640区域，若有效跌破，可能引发进一步下探空间；上方初步阻力位
于1.3700附近，只有重新站稳该区域，才能缓解当前的下行压力。在油
价维持强势、美元动能偏弱的背景下，USD/CAD短线技术形态仍偏向
下行整理。

基本面：
美元兑加元连续第二个交易日走弱，回落至1.3660附近，主要受到加元走强的拖
累。作为典型的商品货币，加元受益于原油价格反弹。WTI原油在前一交易日大
幅回落后企稳回升，中东局势持续紧张，沙特在也门的空袭以及伊朗有关“全面
战争”的表态，加剧了市场对原油供应中断的担忧，从而对油价形成支撑，并间
接提振加元表现。与此同时，美元方面仍承压于美联储政策预期，市场持续定价
2026年仍可能有两次降息。本周即将公布的FOMC 12月会议纪要，或为美联储
内部对未来政策路径的讨论提供更多线索，在此之前美元难以获得明显支撑。



XAUUSD 现货黄金

技术面：
从技术结构来看，黄金在创出历史新高后进入高位回调整理阶段，但整体多头趋势并未遭到破
坏。日线图显示价格仍稳守在100日EMA上方，布林带张口扩大，暗示中期上行趋势依然占优。
不过，14日RSI已运行在70上方，处于明显超买区间，提示短线可能需要时间消化涨幅。上方即
时阻力位在4,550美元，若有效突破，金价有望进一步挑战4,600美元的心理关口；下方则关注
4,430美元一线支撑，若失守，回调空间或将扩展至4,338美元甚至4,300美元区域。

第一支撑位: 4458附近

第二支撑位: 4400附近

第一阻力位: 4500附近

第二阻力位: 4538附近 

基本面：
黄金价格在周一亚洲时段自历史高位约4,550美元附近小幅回落，主要因前一交易日大幅上涨
后，部分多头选择在假期前获利了结，同时美元短线企稳也对金价形成一定压制。尽管如此，从
中长期来看，黄金的下行空间仍相对有限。2025年金价累计上涨接近70%，创下数十年来最佳年
度表现，反映出市场对避险资产的持续需求。展望后市，市场普遍预期美联储在2026年仍可能降
息，较低的利率环境将降低持有无息资产黄金的机会成本。此外，地缘政治不确定性依然存在，
为黄金提供了持续的避险支撑。



美原油

技术面：

从技术角度来看，WTI价格在57.00美元整数关口上方企稳，短线呈现震荡偏

上的运行格局。当前涨势相对温和，显示多空双方仍较为谨慎，上行动能尚需

新的催化因素确认。若价格持续站稳57.00美元上方，后续有望测试更高的短

期阻力区域；反之，若跌回该关口下方，可能重新回落至前期整理区间。在

API原油库存数据公布前，油价技术走势或维持区间内波动为主。

第一支撑位: 55.00附近

第二支撑位: 54.28附近

第一阻力位: 61.00附近

第二阻力位: 62.45附近

消息面：
WTI原油在周一亚洲早盘小幅走高至57.10美元附近，主要受中国需求前景改善的提
振。中国政府释放出2026年将维持更积极财政政策的信号，计划加大对先进制造、
科技创新及人力资本等重点领域的投资，这有助于稳定经济增长预期。鉴于中国是全
球最大的原油进口国，持续的财政支持被市场视为对原油需求的中期利好。此外，俄
乌冲突相关的和平谈判仍未取得实质性突破，地缘政治不确定性在一定程度上支撑油
价。不过，OPEC+此前同意逐步增加产量，叠加市场对全球原油供应过剩的担忧，
可能限制WTI的进一步上行空间。
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免责声明
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