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AUDUSD 澳元兑美元

基本面：
AUD/USD走强主要受到澳洲央行政策预期转变的支撑。市场对RBA未来加息
的押注升温，令澳元获得明显提振。尽管RBA在12月会议上并未明确讨论加
息，但会议纪要显示，若通胀回落不及预期，央行仍准备进一步收紧政策，令
市场对货币政策前景保持偏鹰解读。与此同时，12月澳大利亚制造业PMI录得
51.6，虽略低于初值并显示扩张动能放缓，但仍稳居荣枯线以上，未对澳元构
成实质性拖累。叠加市场等待1月28日公布的第四季度CPI数据，若核心通胀高
于预期，RBA在2月会议上释放更强鹰派信号的可能性将进一步上升。

第一支撑位: 0.6450附近

第二支撑位: 0.6380附近

第一阻力位: 0.6800附近

第二阻力位: 0.6885附近

技术面：
从走势结构看，AUD/USD在前一交易日回落后迅速企稳反弹，价格回升至
0.6690–0.6700附近，显示下方买盘支撑依然稳固。0.6650构成短线重要支撑，而
0.6700则是当前多空博弈的关键阻力位，若汇价能够有效站稳该水平，上行空间
有望进一步打开，目标指向前期高点区域。反之，若突破受阻，汇价短期内可能
维持在0.6650至0.6700区间内震荡整理，等待新的基本面催化因素指引方向。



EURUSD 欧元兑美元

第一支撑位: 1.1450附近

第二支撑位: 1.1400附近

第一阻力位: 1.1788附近

第二阻力位: 1.1840附近

基本面：
EUR/USD反弹主要源于欧洲央行与美联储货币政策路径的持续分化。欧洲
央行在12月会议上维持利率不变，并暗示在较长时间内保持按兵不动的立
场。欧央行行长拉加德指出，当前不确定性水平较高，使得央行难以对未
来政策走向提供清晰的前瞻指引，这在一定程度上稳定了市场对欧元利率
前景的预期。相较之下，美元承压明显，市场正在定价2026年美联储额外
两次降息的可能性，利差收窄预期削弱了美元吸引力。此外，特朗普可能
在5月提名新一任美联储主席的消息，也被市场解读为政策可能进一步偏向
宽松，从而对美元形成中期压力。

技术面：
从技术走势来看，EUR/USD在前一交易日回落后企稳回升，亚洲时段小
幅站上1.1750关口，交投于1.1760附近，显示短线多头情绪有所修复。
1.1750构成当前重要的短期支撑位，若汇价能够稳固守住该水平，上行有
望进一步测试前期高点区域。上方初步阻力关注1.1800整数关口，而下方
若跌破1.1750，则可能引发技术性回调，价格或重新回到此前震荡区间内
整理，等待新的基本面驱动指引方向。



GBPUSD 英镑兑美元

第一支撑位: 1.3000附近
第二支撑位: 1.2980附近

第一阻力位: 1.3587附近
第二阻力位: 1.3659附近

基本面：
GBP/USD走高主要受到美元走弱与英美货币政策预期分化的共同推动。
市场普遍预期美联储今年将继续降息，至少两次降息已被计入定价之中，
削弱了美元吸引力。与此同时，特朗普关于希望下一任美联储主席维持低
利率、立场偏鸽的表态，加剧了市场对美联储独立性和未来政策进一步宽
松的预期，令美元承压。相对而言，英国央行虽已开启降息周期，但政策
路径更为谨慎。BoE在12月将利率下调至3.75%，行长贝利强调后续降
息将是“更接近的抉择”，暗示宽松节奏较为渐进，为英镑提供了一定基
本面支撑。

技术面：
从技术结构来看，GBP/USD在1.3450上方企稳并逐步走高，亚洲时段升至
1.3480附近，显示短线多头动能仍在。1.3450构成重要的短期支撑位，若
汇价能够维持在该水平之上，后续有望继续测试前期高点区域。上方初步
阻力关注1.3500整数关口，若突破成功，可能进一步打开上行空间；反
之，若在高位遇阻回落，汇价短期或转入高位震荡整理，等待新的宏观或
政策信号指引方向。
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USDJPY 美元兑日元

第一支撑位:  153.85附近

第二支撑位:  151.00附近

第一阻力位: 158.86附近

第二阻力位: 162.00附近

基本面：
USD/JPY走高主要源于日元走弱与日美货币政策预期差异。尽管日本央
行在12月会议上将政策利率从0.50%上调至0.75%，创下30年来新高，但
央行并未就未来加息节奏给出明确指引，整体立场仍显谨慎，令市场对进
一步收紧政策的预期降温，从而打压日元表现。相对而言，美联储方面，
虽然市场预计其在2026年仍可能继续降息，但短期内美元仍受到现有利
差支撑。此外，特朗普关于希望下一任美联储主席维持低利率的言论，加
剧了市场对美联储独立性和中长期政策偏鸽的担忧，这一因素在中期可能
限制美元的上行空间。

技术面：
从技术走势看，USD/JPY在亚洲时段延续反弹，汇价上行至156.75附近，显示
短线多头动能仍占优。当前156.00–156.30区域构成重要短期支撑，若价格维
持在该区间上方，汇价有望继续测试前期高点。上方初步阻力关注157.00整数
关口，突破后或进一步打开上行空间；反之，若在高位遇阻回落，汇价可能回
落至支撑区域附近整理，等待新的宏观或政策信号指引方向。



USDCAD 美元兑加元

第一支撑位: 1.3600附近

第二支撑位: 1.3524附近

第一阻力位: 1.4240附近

第二阻力位: 1.5030附近

技术面：
从日线结构来看，USD/CAD交投于1.3700附近，整体仍处于弱势反弹
格局。20日均线位于1.3770一带并呈下行态势，对汇价反弹形成明显
压制，价格持续运行在该均线下方，维持偏空基调。相对强弱指标
（RSI）回升至34附近，显示下行动能有所缓和，但仍低于50中轴，表
明多头尚未取得主导权。在技术结构未出现实质改善前，反弹更可能被
视为修正走势；只有日线有效站上20日均线，才能缓解当前的抛压，
并为进一步反弹打开空间。

基本面：
USD/CAD在节前连续第三个交易日反弹，主要受到美元走强的带动。FOMC会
议纪要显示，尽管多数美联储官员认为在未来需要进一步放松货币政策，以防止
就业市场持续走弱，但美元在纪要公布后仍获得支撑，显示市场更关注政策立场
向“中性”过渡所带来的相对稳定预期。美联储在2025年已累计降息75个基点，
将利率区间降至3.50%–3.75%，并指引2026年仅有一次降息；然而，利率期货
市场仍定价至2026年底至少50个基点的进一步降息空间。相较之下，加拿大方
面，市场对加拿大央行在2026年初是否调整政策仍存在较大不确定性，短期内
BoC预计维持观望立场，这使加元表现相对偏弱，为USD/CAD提供支撑。



XAUUSD 现货黄金

技术面：
从技术走势来看，金价在高位维持强势格局，整体趋势依然偏多。价格稳守在关键中短期均线上
方，显示多头结构尚未被破坏，回调过程中买盘支撑较为明显。当前高位运行意味着波动性可能
放大，短线存在技术性整理或震荡的需求。若金价能够在高位区域企稳并有效突破前期高点，趋
势性上行有望延续；反之，若跌破重要支撑位，则不排除出现阶段性回调，但在整体基本面未明
显转弱前，调整更可能被视为多头趋势中的修正走势。

第一支撑位: 4300附近
第二支撑位: 4278附近

第一阻力位: 4400附近
第二阻力位: 4438附近 

基本面：
金价（XAU/USD）在亚洲早盘上行至4345美元附近，延续了2025年强劲涨势，全年涨幅约
65%，创下1979年以来最大年度涨幅。基本面上，金价受到美联储未来进一步降息预期与避险需
求的双重支撑。美联储在12月会议上降息25个基点，将联邦基金利率降至3.50%–3.75%，并在
会议纪要中显示，多数官员认为只要通胀继续回落，进一步降息是合适的选择。利率下行预期降
低了持有无息资产黄金的机会成本。同时，中东地区以色列—伊朗冲突持续，以及美国与委内瑞
拉关系紧张，提升了全球不确定性，促使资金流向黄金等传统避险资产。不过，随着金价处于历
史高位，部分投资者可能选择获利了结或进行资产再平衡，叠加CME上调黄金等贵金属保证金要
求，可能在短期内对金价上行空间形成一定限制。



美原油

技术面：

从技术走势看，WTI原油在57.50美元附近获得支撑，短线呈现震荡企稳格

局。当前价格仍处于近期区间内运行，多空力量相对均衡。下方关注57.00美

元一带的支撑，若失守，油价可能再次测试前期低点；上方初步阻力位于

58.50美元附近，若能够有效突破，短线反弹空间有望打开。整体而言，在缺

乏新的重大催化因素前，油价更可能维持区间整理走势，等待OPEC+会议结

果为后市提供更明确的方向指引。

第一支撑位: 55.00附近

第二支撑位: 54.28附近

第一阻力位: 61.00附近

第二阻力位: 62.45附近

消息面：
WTI原油价格在前一交易日小幅回落后企稳，亚洲时段维持在57.50美元附近震荡。
市场情绪主要受到供给端预期的影响，交易员正等待周日举行的OPEC+线上会议，
普遍预期该组织将维持去年11月作出的决定，继续暂停进一步增产。这一立场有助于
缓解市场对供给过剩的担忧。此外，地缘政治风险对油价构成潜在支撑。乌克兰无人
机袭击俄罗斯石油设施，以及俄乌双方在新年期间相互指责袭击平民目标，令地区局
势再度紧张。与此同时，美国财政部对协助委内瑞拉规避制裁的石油贸易商和油轮实
施新的制裁，限制相关船只运输委内瑞拉原油，也在一定程度上加剧了全球原油供应
的不确定性。叠加美国EIA数据显示上周原油库存大幅下降193.4万桶，降幅远超市
场预期，进一步强化了短期供给趋紧的预期。
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