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AUDUSD 澳元兑美元

基本面：
基本面方面，澳元受到强劲通胀数据的明显提振。澳大利亚 12 月 CPI 同比上
涨 3.8%，高于市场预期的 3.6%，核心的 RBA Trimmed Mean 通胀也维持在
高位，推动市场大幅上调对澳洲联储（RBA）加息的预期。目前市场已计入超
过 70% 的概率，认为 RBA 最快下周加息 25 个基点，年内利率路径明显上移。
此外，出口与进口价格在四季度同步回升，也为澳元提供了基本面支撑。不
过，美元方面，美联储维持利率不变，并重申对通胀保持警惕，同时美国财长
强调“强美元”政策，可能在一定程度上限制 AUD/USD 的进一步上行空间。

第一支撑位: 0.6850附近

第二支撑位: 0.6680附近

第一阻力位: 0.7100附近

第二阻力位: 0.7200附近

技术面：
AUD/USD 连续第三个交易日走高，亚洲时段运行在 0.7040 附近，整体短线动能
依然偏强。汇价在前期突破关键心理关口后维持高位整理，显示多头仍占据主
导。不过，随着价格逐步逼近前期高位区域，进一步上行可能面临一定技术性阻
力，短线需关注美元反弹对汇价的压制，以及是否出现获利回吐带来的震荡走
势。



EURUSD 欧元兑美元

第一支撑位: 1.1450附近

第二支撑位: 1.1400附近

第一阻力位: 1.2000附近

第二阻力位: 1.2100附近

基本面：
基本面上，EUR/USD 的走势仍主要由美国因素主导，而非欧元区自身变化。近
期汇价回落主要源于美元在美联储会议后出现技术性反弹，美债收益率全线回
升为美元提供支撑。美联储 1 月会议维持利率不变，并对经济增长释放相对乐
观的信号，强调政策将保持“逐次会议评估”，短期内并未明确指向进一步宽
松路径。此外，关于下一任美联储主席人选的不确定性，持续令市场对美元保
持谨慎。欧元区方面，欧洲央行延续“耐心但警惕”的立场，通胀接近目标使
其暂时无迫切行动压力，市场对年内降息的定价仍相当有限。整体来看，只要
美联储未就 2026 年利率路径给出更明确的宽松指引，或欧元区未出现更强劲的
经济复苏信号，EUR/USD 的上行更可能以温和、渐进方式展开，而非快速单边
突破行情。

技术面：
从技术角度看，EUR/USD 当前的回调被视为阶段性整理，只要汇价维持
在关键的 200 日均线（约 1.1600）上方，中期上行结构仍然完好。若多头
重新占据主动，汇价有望再度测试 2026 年高点 1.2045（1 月 28 日），一
旦有效突破，后续目标将指向 2021 年 5 月高点 1.2266，甚至 2021 年年
初高位 1.2349。下行方面，初步支撑位于 1.1680–1.1670 区域，对应 55
日和 100 日均线，若跌破该区域，重点关注 200 日均线 1.1600 的防守情
况，失守则可能打开回落至 1.1468（2025 年 11 月低点）甚至 1.1391（8
月低点）的空间。动能指标方面，RSI 位于 65 附近，仍处于偏多区间，
ADX 接近 30，显示趋势性依然较强，但短线追高需留意波动放大风险。



GBPUSD 英镑兑美元

第一支撑位: 1.3500附近

第二支撑位: 1.2980附近

第一阻力位: 1.3828附近

第二阻力位: 1.3900附近

基本面：
基本面方面，英镑近期受到强于预期的英国经济数据支撑。最新公布的 PMI 数据显
示，英国整体商业活动显著回暖。1 月综合 PMI 从 12 月的 51.4 大幅上升至
53.9，明显高于市场预期，反映制造业和服务业活动同步改善。其中，服务业 PMI
升至 54.3，显著高于前值和预期；制造业 PMI 也从 50.6 回升至 51.6，重新站上
荣枯线。
此外，英国零售销售数据表现亮眼。英国国家统计局（ONS）数据显示，12 月零售
销售月率增长 0.4%，而市场原本预期下降 0.1%。年率方面，零售销售同比增长
2.5%，远超 1% 的市场预期，且 11 月数据被上修。这表明消费者支出依然具有韧
性，可能削弱市场对英国央行（BoE）短期内降息的预期。展望后市，未来一周英
国重要经济数据相对有限，市场情绪以及对英国央行 2 月货币政策会议的预期，预
计将继续主导英镑走势。

技术面：
GBP/USD 目前交投于 1.3437 附近，20 日指数移动平均线（EMA）位于
1.3439，一定程度上限制了汇价的上行空间，价格正测试这一动态阻力
位。若日线能够有效站上 20 日 EMA，将有助于改善短期走势并增强多头
动能。相对强弱指标（RSI）位于 52，略有走高，但仍处于中性区域，显
示当前多空力量较为均衡。
从斐波那契回撤来看，自 1.3780 高点回落至 1.3006 低点的跌幅中，50%
回撤位位于 1.3393，对反弹构成一定阻力；而 61.8% 回撤位在 1.3485，成
为进一步上行的关键阻力区域。若汇价有效突破并站稳该位置，可能意味
着此前的看跌趋势正在减弱，汇价有望展开更深层次的反弹；反之，若受
阻回落，GBP/USD 仍可能维持区间震荡走势。
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USDJPY 美元兑日元

第一支撑位:  153.00附近

第二支撑位:  152.73附近

第一阻力位: 160.00附近

第二阻力位: 162.00附近

基本面：
日元（JPY）在周四亚洲时段对整体走弱的美元（USD）小幅反弹，收复了前
一交易日自近三个月低点回落的一部分跌幅。支撑日元的主要因素包括：市场
对日本政府可能出手干预汇市的预期，以及日本央行（BoJ）维持偏鹰立场。
与此同时，美元因市场押注美联储（Fed）未来进一步放松货币政策而承压，
美元指数仍徘徊在本周触及的四年低位附近，对 USD/JPY 构成下行压力。
不过，日元多头整体表现谨慎。一方面，日本首相高市早苗提出的激进财政支
出和减税计划引发市场对日本财政可持续性的担忧；另一方面，2 月 8 日即将
举行的临时大选增加了政治不确定性。此外，全球风险情绪偏向乐观，削弱了
避险货币日元的吸引力。这些因素限制了日元的进一步反弹，帮助 USD/JPY
自日内低点反弹约 50 点。

技术面：
从技术面看，USD/JPY 在 154.00 附近受阻，并未能有效站稳 100 日简单移动
平均线（SMA），强化了短线偏空格局。该均线同时与前期水平支撑/阻力位重
合，成为短线多空的重要分水岭。
动能指标方面，MACD 线位于信号线下方且处于零轴之下，柱状图在负值区域
持续放大，显示下行动能仍在增强；RSI 指标位于 33 附近，接近超卖区间，
反映空头占优但短线存在技术性反弹的可能。
尽管如此，100 日 SMA 仍保持上行，表明中期趋势尚未完全转空。但在汇价
持续受制于该均线下方的情况下，短线走势依旧偏弱，反弹空间有限，整体下
行风险仍占主导。
若 USD/JPY 日线能够重新站稳并收于 100 日 SMA 上方，短期下行压力或有
所缓解，市场情绪有望改善；反之，在 MACD 维持负值、RSI 低位徘徊的背
景下，空头仍可能继续主导短期走势。



USDCAD 美元兑加元

第一支撑位: 1.3524附近

第二支撑位: 1.3400附近

第一阻力位: 1.4240附近

第二阻力位: 1.5030附近

技术面：
从技术结构来看，USD/CAD 已连续多日走弱，并跌破多个关键支撑区
域，显示空头动能持续占优。汇价刷新近数月新低，表明市场下行动能
尚未明显衰竭。
趋势角度看，短期与中期均线系统呈现空头排列，价格运行于主要均线
下方，确认整体趋势偏空。只要汇价维持在前期跌破的关键均线下方，
反弹更可能被视为修正而非趋势反转。
动能指标方面，RSI 位于中性偏弱区域，尚未明显进入超卖区间，暗示
下行仍有延续空间；若后续跌势加速，不排除 RSI 进一步走低的可
能。

基本面：
USD/CAD 连续第三个交易日承压下行，周四亚洲时段一度跌至 2024
年 10 月以来的最低水平，目前交投于 1.3540–1.3535 区域，日内跌幅
约 0.15%。多重因素叠加，使汇价短期内仍面临进一步下行风险。
首先，原油价格持续走强是支撑加元（CAD）的核心因素。受地缘政
治风险升温、中国持续买盘以及美国原油库存意外下降影响，油价升至
四个月高位。库存下降有效抵消了市场对供应过剩的担忧，维持油价在
高位运行，从而显著提振商品货币加元，并对 USD/CAD 构成持续下
行压力。



XAUUSD 现货黄金

技术面：
盘中黄金冲高后快速回落，形成短线回调，关键阻力位在 $5,600–5,626 附近，短期支撑关注
$5,500/盎司。动能指标显示盘中出现超买压力，MACD 和 RSI 等信号暗示短线回调可能继续，
但整体趋势偏多。技术上来看，回落可视为逢低吸纳机会，若支撑稳住，多头仍有机会再次挑战
历史高点。

第一支撑位: 5275附近

第二支撑位: 4878附近

第一阻力位: 5600附近

第二阻力位: 5645附近 

基本面：
京时间 1 月 29 日早间，黄金期货和现货黄金大幅波动，盘中一度创历史新高，COMEX 黄金触
及 $5,626.8/盎司，伦敦金逼近 $5,600/盎司，随后回落逾 $100。美联储维持利率不变符合预
期，但主席鲍威尔指出通胀主要源于关税而非需求，同时强调美国经济前景改善，并建议下一任
美联储主席与政治“划清界限”，强化央行独立性。这些表态引发市场对通胀结构性压力和政策
不确定性的重新定价，加速避险资金流入黄金。



美原油

技术面：

WTI 原油价格站上 63 美元关口后，短期上涨动能仍然充足，但需关注前高位

阻力与心理整数位压力。价格若稳守支撑区域，可望延续近期多头趋势，但若

美元走强或库存意外增加，短线回调风险仍在。技术指标如 RSI 和 MACD 显

示短线动能偏强，但存在超买压力，投资者应留意回落后的买入机会。

第一支撑位: 55.00附近

第二支撑位: 54.28附近

第一阻力位: 65.00附近

第二阻力位: 66.23附近

消息面：
周四亚洲时段，WTI 原油价格上涨至约 $63.60/桶，为自去年 9 月下旬以来的新高。
美国能源信息署（EIA）公布的数据显示，截至 1 月 24 日当周，美国原油库存下降
229.6 万桶，而前一周曾增加 360.2 万桶。库存意外下降显示油市需求强劲，为油价
提供支撑。同时，中东局势紧张加剧，报道显示美国航母及护航舰队已抵达中东，美
总统特朗普对伊朗发出警告，若不谈判将面临更严厉的攻击，伊朗则威胁反击，地缘
政治风险升高可能进一步推高油价。不过，美元需求回升也可能对以美元计价的原油
形成压力，美国财政部长表示美国仍维持强美元政策。
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